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生活介護･就労Ｂ型＆グループホームの情報誌 
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社会福祉法人みのり福祉会 

令和 2 年 7 月 31 日発行 
８・９月号 

内部向け情報誌 

あおぞらいちば - 明日のこと - 

昨年の今頃、誰が「東京オリンピック」が開催されないと思っていたことでしょう。 
昨年の秋頃、私たちは観戦チケットの抽選結果に一喜一憂していたことでしょう。 
「東京オリンピック」開催までの日を、日めくりで毎日カウントダウンしていた方のカレンダーは現在 327 日

にさかのぼっています。 
夢ではない現実が、埼玉に、東京に、私たちの中に、一日一日と過ぎていきます。 
トランプ大統領は、コロナウィルスは99％の症例は無害だと発言しました。 
東京都は感染者数が上がり、市中感染の疑いが恐れられても東京アラートを発しません。 
ホリエモン新党は、コロナウィルスはただの風邪ですと主張しました。 
私は、このような無責任な発言を連日聴きながら今日を迎え、朝、TV をつけると、九州、熊本地方の豪雨のニ

ュースが流れ、怖くなるような川の流れの映像とともに、お亡くなりになられた方や被災者の数字が流れてきます。 
私の中では“明日”がどんな日なのかは本当にわからなくなります。関東近県で頻発する地震も不安で、いつも

のように朝起きて、歯を磨いて、みのり福祉会に出勤することが永遠に続くのかわからなくなることがあります。 
冒頭の東京オリンピック開催までの日めくりカレンダーの数字は、さかのぼっているのでしょうか。 
いいえ、まぎれもなく、過ぎ去った日々の上に積み重なった”今“の数字です。このことに気づいたときに、私

は今すべきことへの進む力を見い出しました。 
すべては、一昨日、昨日や、今この瞬間、すぎていった過去から成り立ち、明日への想いや行動も、過ぎ去れば

自分の過去に繋がってゆく、過去の積み重ねで今の自分が形成されることに対し、何一つ無責任な発言に踊らされ
たり、焦燥感を抱く必要はなく、“明日が見えない”から“今すべきこと”がより鮮明に気持ちの中に入てくる事実
を見ました。 
私たちは、生まれ落ちた瞬間から日々細胞が入れ替わり、細胞は入れ替わった過去を引き継ぎ変化してきたこと

で、成長をしてきたことを考えると、自然ななりたちであり、“今”という過去を引き継ぐことができる楽しさを、
日々感じて過ごすことができれば幸せです。 
子供のころはわかっていたのかもしれない、明日のことを夜ねるときにワクワクして考え 気がついたら明日を

むかえていた今日の気持ちを、持ち続けたいと思いました。 

 

各班の活動報告 

パン 

班 

パンを作るのは、みんなのえがおがみたいからです。 

ロールパンもじょうずになりました。 

パンを作るのをがんばります。 

（就Ｂ利用者 松尾恵吾さん） 
 私は就労 Bの内職班でリサイクル作業（資源分別）を毎日行っています。 

月曜日と金曜日に支援員と一緒に納品に行きます。 

荷物が重いので疲れる事もあるけれど、がんばって作業を行っています。 

これからも体調に気を付けてマスクをして、手洗いもして続けていきたいです。 

（就Ｂ利用者 福ヶ野美咲さん） 

 

 内職 

班 

理事長 坂本光雄 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員入職のお知らせ 

GHみどり職員 
 

永田 郁子 

８・９月の予定 

・夏季休暇    ・防災訓練 

・生活介護・就Bモニタリング 

すずらん 

班 

すずらんの日課の解体作業と創作の綿棒アートです。 

綿棒アートでは細かく、集中する作業が好きな方が、 

解体では思いっきり力を使いたい方が 

好きになるみたいです。 

綿棒アートの作品は「海とひまわり」 

大きいひまわりとバックの海が 

綺麗な作品になりそうです。 

ぐろーりー班では、班日課として外出日課や 

音楽日課を中心に活動を行っています。 

現在は大人数での活動が厳しい状況ですが 

班のみんなで活動できる日が待ち遠しいです。 

ぐろーりー 

班 

乙女 

班 

B 棟外のプランターに 

ひまわりの種を植えました♪ 

内職や外出活動も 

がんばっています！ 

創作活動頑張っています！ 

たくさんの作品の中から 

一部を紹介します♪ 

なごみ 

すいーと班 みんなで七夕の飾り付けを 

おこないました。 

短冊がたくさんありましたが 

飾り付け頑張りました！ 

ぶりき 

班 

じゃがいも堀り 

体験をしました！ 

上手に堀り上げ 

たくさん収穫♪ 


