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社会福祉法人みのり福祉会 

令和 3年 11 月 30 日発行 
12・1 月号 

外部向け情報誌 

あ お ぞ ら い ち ば ～最近のもやもやした出来ごと～ part2 
  オリンピック・パラリンピックが閉幕しました。云々とは前回のおはなし。今回は“金メダルの重さ”について、もやも

やしてしまいます。 

金と銅のメダルでは金のほうがよく、5位より 3位のほうが良いわけで、なぜ人は競い、1位や優勝や上位入賞を

目指すのでしょうか。スポーツだけに限らず、勉強や仕事も、他者と競いその優劣により評価されることが多々ありま

す。 

一般的に、動物は本能により競い優劣をつけることはないのではないかと考えていて、あるとしても縄張りだとか、

繁殖期であるとか一定の条件や時期で戦うことがあるのみで、一定の基準やルールの中で、戦うのではなく“競い

合う“ことは、人のみが昔から行ってきた、変わらない普遍的な欲求なのかと思いますし、世界や社会はそれで醸成さ

れてきたように思います。そのように仮定すると、競い合うことは平和的解決であり人の平和的成長ではないのでし

ょうか。 

少し以前に、小学校の徒競走で順位をつけない等、人と比べない、比べられないことが話題になり、劣等感やいじ

めの原因に対する取り組みが話題になったことがありました。負けたことに対し侮辱されたりいじめなどがあることが

いけないことであり、競い合うことや競った経験については、自己肯定感が生まれ、その人その人の得意なことやそ

の本人が肯定できることが見つかり、今まで以上に自分が好きになる。と考えると人間の平和的成長になることが理

解できます。 

なぜ人は競うのか、の疑問は自己肯定感の達成であり、自己愛を満たすことであり、今より、より上位入賞やタイム

短縮を目指すために頑張ることに価値があるのでしょう。 

みのり福祉会の理念の中には「一人ひとりがより豊かな日々を過ごせるよう」という一文があります。より豊かにな

るためには、自己肯定感を達成し自己愛を満たすことが必要です。競争はしなくても、日常の生活や行動の中できら

りと光るものを見つけ、褒めていくことで人は肯定され愛が生じます。認めること、認められることが頑張る力となり、

平和的な成長により社会やみのり福祉会が醸成されることが希望です。 

そんな世界を頭に描きながら、この文を書いていると幸せな気持ちになりました。 

                                                     理事長  坂本 光雄 

ＨＡＰＰＹ 
ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ 

皆さんそれぞれ個性的な仮装をして楽しみました！ 

来年も楽しみです♪（なごみ・すいーと班・すずらん班） 
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安全運転講習・ 

リスクマネジメント研修を 

行いました 

みのり NEWS 
コメントの追加 [m1]: 印刷部数内訳 

多機能みのり 97 就労 26 生介 71 

（なごすい 23・すずらん 15・ 

ぐろ 12・ぶり 14・乙女 8） 

GH7 みどり 4 あおぞら・あかね・あおば 3 

（みどりは利用者、他は職員回覧用） 

日向 9（工藤 9・今井 1）→工藤 1・今井 1？ 

運転・添乗 7（A 棟事務室運転手出勤簿脇に設置） 

調理 3 

A 棟食堂脇掲示用  A３片面カラー印刷１ 

B 棟コピー室掲示用 A３片面カラー印刷１ 

 

合計：白黒（両面）118 部 

   A３カラー（片面） 2 部  

 

コメントの追加 [m2R1]:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ART（ｓ）さいほく主催の企画展「アートセ

ッションズ in さいほく」に多機能みのりの

利用者さんの作品が展示されます。 

（2022年 1月予定） 

⇐ 
「ステンドガラス」 

ぐろーりー班 

柿沼 健太さん 

 
「太陽」 

ぶりき班 

鈴木 健高さん 

 
「秋」 

乙女班 

市村 仁美さん 

⇒ 
「無題」 

なごみ・すいーと班 

谷 なつみさん 

⇒ 
「線路」 

ぶりき班 

古屋 英明さん 

みのりンピック開催 

１１月１２日に第一回みのりンピックが開催されました。 

ボーリング・クッキー釣り・わなげの３種目の競技に挑戦！ 

久しぶりの大きな行事に、利用者の皆さんだけでなく 

職員も大興奮でした(^^♪ 

生活支援員を募集中です【正規職員】 

募集施設：多機能型支援施設みのり 

仕事内容：障がいのある方の日常生活支援 

     及び作業支援 

勤務時間：8：30～17：30 

勤務日数：週５日 

休 日 等：土曜日、日曜日、祝日、その他 

問 合 せ：下記担当までご連絡下さい 

     04-2954-8566 担当：原田 

職員を募集しています 

GH 職員を募集中です【パート職員】 

仕事内容：障がいのある方の日常生活支援 
 

勤務時間：シフト制 

問 合 せ：下記担当までご連絡下さい 

     080-2212-0131 担当：坂本 


