
 

 

 

 

 

 

 

 

～あおぞらいちば～ 

本年は穏やかな年明けでありました。皆様、新年あけましておめでとうございます。 

初夢は「一富士二鷹三茄子」といいますが、夢というと私は、同じ夢を時たま見ることがあります。検索すると「深

層心理からの重要なメッセージ」と書いてありました。 

私が見る夢は「あ！この年になって結婚できていない」と飛び起きてしまう夢です。深層心理では、全くモテなか

った自分をずっと危惧しているのかもしれません。ただ、その夢を見て飛び起きた後、「あ！妻がいて（巣立った子供

も 3 人いて）結婚できてたんじゃん！」と安堵して、また寝落ちることの繰り返しです。 

深層心理、トラウマ、「三つ子の魂百まで」など、様々な捉え方や解釈がありますが、子供時代に過ごした経験が、

大人になった今も影響を及ぼすことはあると思います。その経験が、人によっては安堵となり、トラウマとなり、あ

るいは悲壮感となることもあるのでしょう。しかし、その体験が今の自分にもたらす「過去」をどう捉えるかにより、

「今日」は変化をしていくのだと思います。 

この仕事を始めたころ、あるご家族から「神様が、この家族であればこの子を育てられると見極めて、子供は授か

ってくるのよ」と言われたことがあります。今日が過ぎればまた今日が来る、そんな日々の中で、過去を今日に繋げ

るたくましい言葉だと、今になって感じています。 

1995 年阪神淡路、2011 年東日本、2024 年能登半島、自然に逆らうことはできない災害に遭いながらも、今

の生活を懸命に送っている人々。政権交代の中で、働いて働いて働いて、働く強い人、働きたくても働けず、何とか

今日を過ごしている人。地球温暖化の影響で日本も春と秋が短くなり「二季」という言葉も聞かれるようになりまし

た。私は、大好きなバイクに乗れる時期が短くなることを危惧していますが、それと同時に「社会の二極化」もまた危

惧しています。 

福祉サービスが多様化し、狭間の人々も利用できるようになってきた一方で、多様化ゆえに、さらにその狭間が

数多くなってきているからこそ、「包括」や「重層的」といった言葉が、国から発せられているように思えます。 

共生社会・虹色社会の形成といわれていますが、私たち一人ひとりが行うべきことは、 

「一生懸命さを出さずに一生懸命なこと」、「熱くなりすぎずにしかし熱をもって向き合うこと」、これは他者を受け

入れる度量や余裕が生まれることに繋がります。 

宮沢賢治のいう「でくのぼう」になりうること、 

そんな自分でありたいと思った夜、この原稿を書き上げました。                    理事長 坂本光雄 
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クリスマス会！！ 

今年度のクリスマス会は 

利用者様たちによる 

大正琴やダンスで盛り上がりました！！ 

班ごとではなく施設のみんなで集まって 

行ったので、とても盛大な会になりました！！ 

2/３（火）  節分 

２/20（金） レクイベント 

２月下旬～ 順次モニタリング 

 

２月・３月 
の 予 定 

 

年末年始は皆様お酒が進んだようで、年明け

は今まで以上にアルミ缶が集まりました。 

ご協力感謝申し上げます。ありがとうござい

ました。引き続きよろしくお願いいたしま

す。 

（アルミ缶担当：平井・新居） 

【アルミ缶情報！！】 

【アルミ缶情報】 

令和７年度現在までの回収量は 

1,250 ㎏です。 

皆さまご協力ありがとうございます。 

現在日中活動として週 4～5 回のプレス

作業を行っています。 

 

成人式！！ 
 

ご成人おめでとうございます！ 

いよいよ大人の仲間入りですね！ 

これからの施設でのご活躍を心から 

祈念いたします! 

 


